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Test wiedzy o samobdjstwach

Co piaty nastolatek przed osiemnastym rokiem zycia miat cho¢ raz mysli samobojcze.
a) Prawda
b) Falsz
Samobojstwo to najczestsza przyczyna sSmierci wsrod nastolatkow.
a) Prawda
b) Falsz
Samobdjcow jest wiecej niz zmartych w wyniku wypadkéw drogowych.
a) Prawda
b) Falsz
Przyczyng samobdjstwa zawsze jest depresja.
a) Fakt
b) Mit
Samobdjstwo popelniajg osoby tylko chore psychicznie.
a) Prawda
b) Falsz
Numer Telefonu Zaufania to 116 111.
a) Prawda
b) Falsz
Kiedy kto$ podejmie probg samobdjcza i przezyje to zagrozenie mija.
a) Prawda
b) Falsz
Samobojstwu mozna zapobiec.
a) Tak
b) Nie
Samobdjstwo to problem wspotczesny, dotyczacy tylko nastolatkow.
a) Fakt
b) Mit



Odpowiedzi:

1 b - Ten problem jest o wiele powazniejszy, bo co az trzeci nastolatek cho¢ raz w zyciu myslat, by
targnac si¢ na swoje zycie.

2a

3a

4 b - Dwie na trzy osoby w momencie popelnienia samobdjstwa cierpig na depresje. Depresja jest
zaburzeniem psychicznym, ktore taczone jest z 20-krotnie wigkszym ryzykiem popehienia
samobdjstwa. Mimo lepszych metod jej wykrywania i leczenia, nadal pozostaje ona duza przyczyna
samobdjstw. Jednak nie jedyna.

5b

6a

7 b - Brak opieki 1 wsparcia po probie samobojczej jest najpowazniejszym czynnikiem ryzyka
kolejnego zachowania samobdjczego.

8 a - Szybkie dostrzezenie zagrozenia zwigzanego z glebokim kryzysem psychicznym oraz
adekwatna reakcja na nie moze zapobiec nieszcze$ciu. Samobdjstwo nie jest czyms$ nieuniknionym.
9b



